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1. Présentation de STOP SUICIDE

STOP SUICIDE a été créée en association le 4 décembre 2000, suite a une mar-

che silencieuse organisée le 9 septembre 2000 par un groupe de jeunes.

STOP SUICIDE, entiérement gérée par des jeunes, est aujourd’hui une association dont
les activités sont soutenues financiérement par les autorités publiques. STOP SUICIDE
met en place une sensibilisation au suicide des jeunes, notamment par une campagne a
l'occasion de la  Journée mondiale de prévention du suicide
(http://www.|0septembre.ch) ; par ailleurs, elle s’engage a la prévention du suicide en
milieu scolaire ; elle méne également un travail de surveillance de la presse — la couver-
ture médiatique présente en effet un risque d’imitation — et organise, sur demande, un

CommuniCafé, groupe de parole (http://www.communicafe.ch).

Depuis plusieurs années déja, STOP SUICIDE informe également les autorités des dan-
gers que présente la conservation a domicile d’armes a feu. Les milieux de prévention du
suicide dans leur ensemble, ainsi que les institutions gouvernementales, soutiennent
I'idée qu’une conservation sous clef des armes a feu permet de diminuer le nombre de
suicide et les études ont permis de démontrer que la réduction de I'accés aux armes a

feu permet de diminuer le nombre total de suicides.

STOP SUICIDE n’est pas une organisation politique ou de lobbying — nous nous donnons
un objectif de prévention du suicide des jeunes. Selon les études récentes et les statisti-
ques en Suisse, réduire 'accés aux armes a feu est un moyen de diminuer le nombre de

suicides de jeunes.

» www.stopsuicide.ch
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2. Introduction

La premiére cause de mortalité des jeunes de 15 a 24 ans est le suicide, devant les
accidents de la route. Selon le rapport I'OFSP (2005) !, « prés de 10% des habitants de la
Suisse vont commettre une tentative de suicide au cours de leur vie ». Ces chiffres placent

notre pays devant un probléme majeur de santé publique.

Face a un phénomeéne de cette ampleur, il y a lieu de réfléchir aux différents moyens qui

permettent de mettre en ceuvre une réelle aide aux jeunes en souffrance.

Le rapport de I'OFSP, parmi un catalogue de mesures de santé publique visant a dimi-
nuer le nombre de suicides, conseille de durcir la législation sur les armes, en vue d'en
restreindre l'accés, car « le fait de rendre plus difficile ou d'empécher I'accés a certaines mé-

thodes de suicide permet de réduire le taux de suicide ».

Aujourd'hui, les armes conservées doivent |'étre avec prudence et ne pas étre accessi-
bles a des tiers non autorisés (art. 26 de la LArm). Or, l'on sait que les armes sont sou-
vent gardées dans une armoire, un tiroir, accessible sans autre probléme. Et, malheureu-

sement, les conséquences de ces « conservations prudentes » sont parfois dramatiques.

Pis encore, le Conseil fédéral avait proposé l'introduction d'un article sur le prét d'armes
de sport a des personnes mineures. Cette disposition, applaudie par les milieux du tir
sportif, est une réelle garantie pour chaque mineure de pouvoir disposer, librement,
d'une arme a domicile, a condition que la personne soit inscrite dans un club de tir. Au-
tant la pratique du tir sportif est digne, en tant que sport, apprentissage de la concentra-
tion ou du maniement d'un objet dangereux, autant l'introduction de cet article est ridi-
cule, car pour pratiquer le tir sportif I'arme a la maison ne sert a rien ! Il s'est agit ici de
donner un blanc-seing aux milieux du tir sportif. En effet, ceux-ci avaient annoncé qu'ils
soutenaient la LArm, notamment parce que cet article y figure. Or, l'introduction de la
possibilité, pour un mineur, de disposer d'armes a feu a la maison, avec ou sans les
cartouches, ce qui doit étre réglé par le Conseil fédéral, constitue un recul majeur.

Cette manceuvre politique du gouvernement répondait simplement a sa volonté de

: http://www.stopsuicide.ch/Rapport-du-Conseil-federal

association

Page 6 de 28 STOP SUICIDE


http://www.stopsuicide.ch/Rapport-du-Conseil-federal

manceuvre politique du gouvernement répondait simplement a sa volonté de trouver
une majorité écrasante pour |'adoption de la LArm en évitant tout danger de référen-

dum, donc de pression d'un groupe puissant, a l'image du « lobby des armes » en Suisse.

L'acte suicidaire chez les jeunes est une réaction impulsive, une volonté subite de
« changer les choses », le suicide apparait singulierement comme étant le seul moyen
d'améliorer sa vie. L'arme a la maisonpeut faciliter, 2 ce moment, le passage a l'acte, alors

qu’il parait, dans ces instants, tellement difficile de demander de l'aide.

Le Conseil fédéral aurait di résister aux milieux qui souhaitent un acces libre aux armes,
refuser l'introduction d’un article du type mentionné et accéder a la volonté populaire
visant a restreindre I'accés aux armes a feu 2. Le Parlement aurait pu en ce sens s'investir

de cette responsabilité et modifier substantiellement la LArm.

L'utilisation abusive d'armes, contre laquelle la Confédération doit légiférer (art. 107 de
la Constitution), a des conséquences dont on pourrait tenir compte dans la rédaction de

cette loi. Le suicide est |I'une d'entre elles.

Le Conseil fédéral, le Conseil national et le Conseil des Etats ont ignorés les différents
appels des milieux de prévention du suicide en faveur d’une restriction de 'accés aux
armes a feu. Ceux-ci n’ont donc plus d’autres solutions que de participer a une initiative
populaire fédérale, tendant a introduire dans la constitution, dans le chapitre conférant
une mission de protection de la santé a la Confédération, des obligations de restriction

de I'accés aux armes a feu.

L’'on sait en effet que la diminution du taux de mortalité des jeunes par suicide, partant
des tentatives de suicide, peut notamment étre atteinte grace a une diminution de la

disponibilité des moyens létaux. Il est temps d’agir !

z En 1993, 86,3 % de population et I'ensemble des cantons ont accepté une modification de

la constitution fédérale qui donnait a la Confédération la mission de combattre I'usage
abusif des armes a feu. Voir a ce titre 'historique dans I'argumentaire du PSS (2007).
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3. « Moins d’armes = moins de suici-

des »

La prévention du suicide est un travail qui nécessite également des mesures de
protection. Ces mesures sont encouragées par 'OMS, 'IASP, 'OFSP et toute organisa-
tion ou institution qui travaille dans le domaine de la santé mentale ou de la prévention

du suicide.

3.1 Diminution du nombre de suicides par la restriction de

I'accés aux moyens létaux

La diminution de I'accés aux moyens létaux devrait étre partie intégrante des poli-
tiques publiques permettant de diminuer le nombre de suicides. Il s’agit de mesures de

protection. Ces derniéres sont recommandées a divers niveaux.

Le numéro spécial 2007 de la revue CRISIS The Journal of Crisis Intervention and Suicide
Prevention a été consacré a la diminution du nombre de suicides par des mesures de
protection 3. Dans I'éditorial de ce numéro, Annette BEAUTRAIS explique d’emblée que
ces mesures permettent de diminuer le nombre de suicides et de venir efficacement en
aide a celles et ceux qui sont désespérés — au point de vouloir s’éter la vie. Les différen-
tes méthodes de suicide sont passées en revue, car des mesures de protection sont

envisageables pour chacune d’entre elles.

En France, la Stratégie nationale d’actions face au suicide pour la période 2000-2005,
annoncée le |9 septembre 2000 dans le cadre de la présidence frangaise de I'Union eu-
ropéenne 4, prévoyait notamment une diminution de I'accés aux moyens létaux. Un
objectif clairement fixé par le Secrétariat d’Etat a la santé et aux handicapés de I'époque
est ainsi de diminuer I'accés aux armes a feux, aux cotés de mesures de sécurisation des
ponts et des accés aux chemins de fer et métro. Cette derniére a montré des effets
extrémement positifs, comme le décrit Brian L. MISHARA dans le numéro spécial de

CRISIS mentionné.

s http://www.stopsuicide.ch/Controlling-Access-to-Means-of

1 http://www.sante.gouv.fr/htm/dossiers/suicide/strategie_nat.pdf
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La sécurisation des ponts est également une issue importante, tant il est vrai que des
aménagements spécifiques permettent une diminution drastique du nombre de suici-
des 5. Au Québec, une politique de sécurisation des ponts est en vigueur et officielle-
ment appliquées. En Suisse, certaines municipalités appliquent également de telles politi-

ques, notamment suite a des drames médiatisés.

La restriction de I'accés aux moyens |étaux est donc une politique largement voulue par

les milieux de prévention du suicide et ne touche pas que les armes a feu.

3.2 Unanimité de la recherche : diminuer |I’accés aux armes a

feu, c’est diminuer le nombre de suicides ¢

Toutefois, la question des armes a feu est bien plus importante, car il s’agit d’'une
méthode plus utilisée et bien plus mortelle, car les suicides aboutissent plus souvent. La
chance de sauver une personne qui s’est tiré dessus avec son arme est par ailleurs bien
plus faible qu'avec d’autres méthodes. Dans le monde entier, de nombreuses recherches
ont été effectuées pour établir s'il existe un lien entre I'accessibilité des armes a feu et le
nombre de suicide par armes a feu, analysant I'évolution du taux global du suicides dans

le territoire concerné.

Il ressort des études que réduire l'accessibilité des armes a feu permet de réduit le
nombre de suicide par armes a feu et, souvent, le nombre de suicide au total, ce qui

corrobore les éléments connus pour les autres moyens létaux.

Une des premiéres études sur cette question fut publiée en 1983 et montrait une hausse
du taux de suicides par armes a feu entre 1953 et 1978 aux Etats-Unis, alors que le
nombre de suicide par d’autres moyens étaient resté stable pendant la méme période
(Jeffrey BOYD, 1983). Il est important ici de mettre en corrélation cette hausse de sui-
cide par armes a feu avec la hausse de la disponibilité des armes a feu. A cette date, 200
millions d’armes a feu étaient en circulation, seul aux Etats-Unis d’Amérique, selon la

précision apportée par Mikael HUMEAU et al. (2007).

Selon la revue littéraire mentionnée (Mikael HUMEAU et al, 2007), |5 études sur 16
recensées montrent une diminution du taux de suicide par armes a feu, suite a la mise

en place d’une législation plus stricte en matiere de détention d’arme.

? http://www.stopsuicide.ch/-Securisation-des-ponts- et

http://www.stopsuicide.ch/medias/!cat=13
e Il est ici directement fait référence a la revue littéraire de Mikael HUMEAU et al. (2007).
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L’étude de Mikael HUMEAU, Nathalie PAPET et dl. (2006) montre qu'aux Etats-Unis les
recherches publiées entre 1983 et 1991 ont toutes, avec des méthodes différentes, des
laps de temps et des grandeurs géographiques différentes, démontrés que le nombre de
suicide diminue lorsque la législation rend I'accessibilité des armes plus difficile ou du
moins le stockage de celles-ci plus contraignant. En 1978, le Canada a voté une nouvelle
loi concernant la diffusion et la possession d’armes a feu, restreignant notamment
l'acquisition et le stockage des armes par les citoyennes et citoyens, les armes de poing
étant complétement interdite, entre autres mesures. Différentes études recensée par
Mikael HUMEAU, Nathalie PAPET et al. (2006) démontrent une diminution nette du

suicide par armes a feu et, selon les périodes, une diminution du taux total de suicides.

Par ailleurs, parmi les 16 études les plus récentes recensées par les auteurs de la plus
récente revue littéraire (Mikael HUMEAU et al,, 2007), 7 études affirment qu’une législa-
tion plus stricte en matiére d’armes a feu a une incidence et diminue le taux global de
suicide ; 7 études affirment qu’une législation plus stricte en matiére d’armes a feu n’a
aucune influence sur un taux global de suicide ; 2 des études recensées ne se pronon-

cent pas a ce sujet.

La plus récente étude publiée 7, montre une incidence majeure de la restriction de
I'accessibilité aux armes a feu sur le taux de suicide par armes a feu et le taux global de
suicides. KAPUSTA et al. (2007) montre en effet qu’en Autriche, suite aux modifications
législatives réduisant I'accés aux armes a feu en 1997, conséquence de modifications
voulues par I'Union européenne, le nombre de suicides par arme a feu a diminuer de
5 % chaque année. Le nombre de suicides par d’autres méthodes n’a par ailleurs pas

augmente.

Les éléments empiriques, I'unanimité des études, démontrent que limiter I'accés au

moyens |étaux, en I'occurrence aux armes a feu, permet de diminuer le taux de suicides.

Au dela de ces études et chiffres, imaginons étre dans un moment de doutes et de dé-
prime, comme il nous est déja arrivé a toutes et tous. Si une arme est a portée de main,
qu’elle soit chargée et préte a I'emploi, entreposée sous I'escalier, a la cave ou au gre-
nier, elle représente une tentation permettant une concrétisation facile d’'idéations suici-
daires et facilite ainsi le passage a I'acte. Pas besoin, pas le temps de se poser des ques-
tions, I'arme est vite saisie, le coup est vite parti, la mort s’'empare vite de la vie. Dans

ces situations, qui ne sont pas que celles de jeunes psychiquement malades comme le

Au moment de la rédaction, soit début octobre 2007.
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démontrent les études citées, 'accessibilité aux armes est déterminante, car les condui-,

tes suicidaires sont marquées par une dimension impulsive, souvent non réfléchie !
3.3 Les jeunes et le suicide par armes a feu

En Suisse, 1283 personnes se sont suicidés en 2004, selon I'OFS (données
2004) 8. Cette méme année, 271 personnes se sont suicidées au moyen d’une arme a
feu ; dans les données de 'OFS, aucune distinction n’est faite entre les armes a feu mili-
taires et civiles. Cette distinction a pourtant toute son importance en Suisse, puisque les
soldats sont tenus de garder a la maison leur arme militaire personnelle. Au niveau
mondial, chez les hommes, les armes a feu sont le deuxiéme mode le plus souvent utilisé
pour commettre un suicide ; chez les femmes, ce moyen est le troisitme mode le plus
utilisé pour commettre un suicide ; tandis que chez les adolescents, I'arme a feu est de

plus en plus utilisée.

Nombre de suicides par méthode par tranche d’dge (sexe féminin et masculin)
(source : OFS, 2004, http://www.stopsuicide.ch/sources/stats/statistiques2004_causes.pdf)

Suizidmethode Sex | 15-19 |20-24 |25-29 |30-34 |35-39 |SUMME
Vergiftung durch Mann 0 0 0 | 0 |
Drogen Frau [ | 0 0 0 2
Vergiftung durch sonstige psycho- Mann 0 | 0 0 2 3
trope Substanzen (inkl. Hypnotika) Frau 0 | | 2 4 8
Vergiftung durch Mann 0 S 6 5 7 23
librige Substanzen Frau | 3 2 2 2 10
Erhangen, Ersticken, Mann 6 12 13 12 14 5T,
Strangulieren Frau | | 2 5 3 12
Ertrinken Mann 0 0 | 0 0 |

Frau 0 0 2 I 2 5
Erschiessen mit Mann 0 | 0 0 | 2
Handfeuerwaffe Frau | 0 0 0 0 |
Gewehr und sonstige Mann 4 19 12 16 23 74
Schusswaffen Frau | 0 | 0 | 3
Sturz in die Tiefe Mann 4 4 7 2 8 25

Frau 2 2 3 8 4 19
Ueberfahren lassen Mann 4 3 | 6 4 18
durch Zug, Auto etc. Frau 3 2 | | g 10
ubrige und nicht naher Mann 0 | 2 | 3 7
bezeichnete Methoden Frau | 0 I 2 3 7/
TOTAL SUIZIDE Mann 18 46 42 43 62 211

Frau 11 10 13 21 22 il

? http://www.stopsuicide.ch/-Statistiques-
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