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L' A B U S  DES M E D I C A M E N T S  ; LE G O U F F R E  DE LA SANTE

Une c r i t i q u e  de la m é d e c i n e  m o d e r n e  p e r m e t  i n c o n t e s t a b l e m e n t  d'en 

c h a n t e r  les v i c t o i r e s  : n o t r e  e s p é r a n c e  de vie a d o u b l é  en un peu 

plus d'un siècle. Un très grand n o m b r e  de m a l a d i e s  ont été d é f i n i _  

t i v e m e n t  v a i n c u e s  : d i p h t é r i e ,  v a r i o l e ,  t y p h o ï d e ,  tét a n o s ,  p o l i o 

m y é l i t e ,  etc. Mais il n'est un s e c r e t  po u r  p e r s o n n e  que le p r o g r è s  

que nous c o n n a i s s o n s  s ' a c c o m p a g n e  de la m o n t é e  d ' a u t r e s  fléaux. 

B e a u c o u p  d ' e n t r e  eux p e r m e t t e n t  d ' i n c r i m i n e r  au d é p a r t  des c a u s e s  

s o c i a l e s  ou d é p e n d a n t  é t r o i t e m e n t  de n o t r e  m o d e  de vie : alcool, 

tabac, a u t o m o b i l e ,  a b s e n c e  d ' e x e r c i c e s  p h y s i q u e s ,  s u r a l i m e n t a t i o n ,  

vie sous tension, r y t h m e  de t ravail, d é g é n é r e s c e n c e  des r e l a t i o n s  

h umaines, etc. Ce qui fait que, s e l o n  le mot d'un a u t e u r ,  "les 

gens p a y e n t  de plus en plus c h e r  p o u r  v i v r e  en m a u v a i s e  s a nté 

sous a s s i s t a n c e  m é d i c a l e  c o n s t a n t e” et de q u a l i f i e r  ce l a  de la 

"santé des m a l v i v a n t s " .

D e u x  c a u s e s  o r i n c i p a l e s
Les c h i f f r e s  d é m o n t r e n t  que la co n s o m m a t i o n  p h a r m a c e u t i q u e  a pris 

un r y t h m e  e f f r a y a n t .  C e t t e  i n f l a t i o n  t i e n t  à t o u t e s  s o r t e s  de 

causes, p a r m i  l e s q u e l l e s  deux sont f a c i l e s  à d é f i n i r  :

- rô l e  de l ' i n d u s t r i e  p h a r m a c e u t i q u e  dans la m u l t i p l i c a t i o n  de 

f a u s s e s  i n n o v a t i o n s  et de s u b t e r f u g e s  c o m m e r c i a u x .  Il s ' a g i t  

là d'un t r i b u t  que nous p a y o n s  au p a r a s i t i s m e  t e c h n i q u e .

/.



- d é m i s s i o n  r é c i p r o q u e  face aux r e s p o n s a b i l i t é s  dans les r e l a t i o n s  

qui u n i s s e n t  c o r p s  m é d i c a l  et m a l a d e s .  Les p r e m i e r s  p r e s c r i v a n t  

t o u t e s  s o r t e s  de m é d i c a m e n t s  de f a ç o n  e x c e s s i v e .  Les s e c o n d s  

v o y a n t  dans ces m é d i c a m e n t s  des s o r t e s  d ' a m u l e t t e s  qui p r o t è g e n t  

d ' a u t a n t  m i e u x  q u ' e l l e s  so n t  plus n o m b r e u s e s .

Mais, r e t e n i r  ces deux s e u l s  f a c t e u r s  s e r a i t  un peu facile. 

P u i s q u ' i l  s ' a g i t  ici d' u n  p a m p h l e t  p o l i t i q u e ,  d o n n o n s  à ces 

m a l a d i e s  de 1 ' ère m o d e r n e  des c a u s e s  p o l i t i q u e s ,  po u r  l e s q u e l l e s  

il faut un "v a c c i n "  p o l i t i q u e .

Lors d 'une s e s s i o n  du p a r l e m e n t  n e u c h â t e l o i s , le D o c t e u r  

J.-P. D u b o i s  d é n o n ç a i t  à j u s t e  t i t r e  la l é g è r e t é  avec l a q u e l l e  

sont d r e s s é e s  c e r t a i n e s  l i s t e s  o f f i c i e l l e s  de s p é c i a l i t é s  p h a r 

m a c e u t i q u e s ,  d e s t i n é e s  à la v e n t e  l i b r e  avec p u b l i c i t é .  P a rmi 

c e l l e s - c i  f i g u r e n t ,  au p r e m i e r  rang, les a n a l g é s i q u e s  à b a s e  de 

p y r a m i d o n  et de p h é n a c é t i n e .  La c o n s o m m a t i o n  de ce d e r n i e r  

c omposé, dans ses d i v e r s e s  p r é p a r a t i o n s ,  d é p a s s é  45 t o n n e s  par 

an dans n o t r e  pays. Ce ch i f f r e ,  c o m p t e  te n u  de n otre p o p u l a t i o n ,  

n ' est pas loin de c o n s t i t u e r  un r e c o r d  m o n d i a l .  Si nous c h o i s i s s o n  

à d e s s e i n  l ' e x e m p l e  des a n a l g é s i q u e s ,  c ' e s t  p a r c e  que c e t t e  c o n 

s o m m a t i o n  e x a g é r é e  est i n c o n t e s t a b l e m e n t  le t r i b u t  payé aux 

a n g o i s s e s  de la  vie m o d e r n e .  En effet, en plus de son a c t i o n  

r e c o n n u e  c o n t r e  la grippe, les r e f r o i d i s s e m e n t s  ou les t r o u b l e s  

m e n s t r u e l s ,  la p h é n a c é t i n e  a un e f f e t  s u b j e c t i f  b i e n f a i s a n t ,  

a p p o r t e  un s e n t i m e n t  de b i e n - ê t r e  et, oh m i r a c l e  I a u g m e n t e  

s e n s i b l e m e n t  le r y t h m e  de t r a v a i l  et son r e n d e m e n t .  M a l h e u r e u s e m e n  

l ' a b s o r p t i o n  de p h é n a c é t i n e  s ' a c c o m p a g n e  d ' u n e  d é p e n d a n c e  tout 

a u s s i  f orte que c e l l e  d é c o u l a n t  de p l u s i e u r s  d r o g u e s  m i n e u r e s ,  

de telle s o r t e  q u'il faut t o u j o u r s  a u g m e n t e r  la d o s e  po u r  

c o n s e r v e r  l ' i v r e s s e .  C e c i  p o u r  les e f f e t s  à c o u r t  terme. Au delà, 

les avis des plus g r a n d s  s p é c i a l i s t e s  sont f o r m e l s  : les a n a l g é 

s i q u e s  c o n t e n a n t  de la p h é n a c é t i n e  p e u v e n t  être le f a c t e u r



d é c i s i f  d é t e r m i n a n t  une m a l a d i e  r é n a l e  m o r t e l l e .  P r é c i s o n s  q u ' u n e  

e n q u ê t e  a r é v é l é  q u 'un g r a n d  n o m b r e  de femmes, t r a v a i l l a n t  dans 

des a t e l i e r s  de m é c a n i q u e  de p r é c i s i o n  c o m p r e n a n t  l ' h o r l o g e r i e ,  

u t i l i s e  de t e l l e s  p r é p a r a t i o n s  à r a i s o n  de 3 à 10 p r i s e s  par 

jo u r  i

L ' a b u s  des t r a n q u i 1 isants et des s t i m u l a n t s
L ' a b u s  des t r a n q u i l i s a n t s  et des s t i m u l a n t s  p r e n d  des p r o p o r t i o n s  

tout a u s s i  i n q u i é t a n t e s .  C ' e s t  a i n s i  que le d o p a g e  aux a m p h é t a m i n e s  

est m o n n a i e  c o u r a n t e  chez les é t u d i a n t s  qui " b a c h o t e n t " .  Ils 

c h e r c h e n t  a i n s i  à a c c r o î t r e  l e u r  c a p a c i t é  de c o n c e n t r a t i o n  p e n d a n t  

l eurs ét u d e s  et lors d ' e x a m e n s .  C e t t e  c o n s o m m a t i o n  r e p r é s e n t e  un 

r i s q u e  de t o x i c o m a n i e  par s u i t e  de l ' a p p a r i t i o n  d' u n  état de 

d é p e n d a n c e .  En outre, l ' u t i l i s a t i o n  de ces a m p h é t a m i n e s  peut 

a v o i r  des c o n c l u s i o n s  t r a g i q u e s  et i m p r é v u e s .  C e l l e s - c i  

s ' e x e r c e n t  p r i n c i p a l e m e n t  aux d é p e n s  des c o n d u c t e u r s  de v é h i c u l e s  

è moteur, en p a r t i c u l i e r  des c h a u f f e u r s  de c a m ion. Sous l ' a c t i o n  

du s t i m u l a n t ,  le c o n d u c t e u r  r e s t e  é v eillé, m a i s  le s o m m e i l  

s u r v i e n t  très b r u s q u e m e n t  l o r s q u e  l ' e f f e t  du m é d i c a m e n t  est passé. 

C e l a  e x p l i q u e  que, p a r m i  les p e r s o n n e s  p r o v o q u a n t  des a c c i d e n t s  

graves, on t r o u v e  un g r a n d  n o m b r e  de c o n d u c t e u r s  qui s ' e n d o r m e n t  

au v o l a n t  après a v o i r  a b s o r b é  des s t i m u l a n t s .

Ces e x e m p l e s  ne d é m o n t r e n t  pas t o u t e  l ' a m p l e u r  du p r o b l è m e .

Ils nous en font a p p a r a î t r e  les c o n s é q u e n c e s  et e n t r e v o i r  les 

causes. A la limite, nous s o m m e s  tous des dro g u é s .  A u s s i  nous 

s o u h a i t o n s  vo i r  c o m b a t t r e  l ' e m p l o i  de m o r p h i n e  ou d ' h é r o ï n e  

par des m e s u r e s  s o c i a l e s  et r é é d u c a t i v e s .  Il faut q u ' u n e  plus 

g r a n d e  s é v é r i t é  en m a t i è r e  de c o m m e r c e  p h a r m a c e u t i q u e  soit 

d o u b l é e  d'une l u t t e  a c t i v e  c o n t r e  t o u t e  f o r m e  de vie m a l s a i n e  

et s u r t o u t  c o n t r e  le s o u s - d é v e l o p p e m e n t  des r e l a t i o n s  h u m a i n e s .

Un tel p r o g r a m m e ,  c o m p r e n a n t  la r e c h e r c h e  d ' u n e  vie plus 

é q u i l i b r é e  et plus s é c u r i s a n t e ,  est i n f i n i m e n t  plus d i f f i c i l e



à r é a l i s e r  que la d é c o u v e r t e  du v a c c i n  c o n t r e  l ' h é p a t i t e  v i r a l e  

et la c o o r d i n a t i o n  des m o y e n s ,  p r o b a b l e m e n t  plus d é l i c a t e  que 

c e l l e  m i s e  s u r  pied p o u r  t e n t e r  d ' e n r a y e r  le cancer.
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